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PROGRAMA DE PROM
DE SAUDE INFANTIL EM MUNIC PIOS

O MUN-SI Oeiras 2017/2018 pretende, desta vez, dar conti-
nuidade as sessoes realizadas no ano letivo 2016/2017, ten-
Escola tando abranger o maior numero possivel de criangas ja partici-

Saudavel pantes.

A Dieta Mediterranica continuara a ser o tema abordado neste

o

5 ano letivo, mas desta vez, dando énfase a Roda dos Alimen-
, Z tos Mediterranica.
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‘?9%# R A terceira intervengao devera ocorrer durante o 2° periodo
n, Versay (6 ¢66Q escolar, e pretende-se que seja realizada em sala de aula, con-
® Multissectorial &l tando com a participagdo das criangas e professores.
) ) o _ O principal objetivo desta intervengéo sera, ndo sé relembrar
O MUN-SI € um programa de promogdo de saude infantil os contetidos apreendidos nas Sessdes MUN-SI anteriores,
desenvolvido com base nas politicas locais, que pretende oferecer mas também aprofundar os conhecimentos sobre a Roda dos
uma resposta interventiva a problematica da malnutri¢éo infantil Alimentos Mediterranica, de uma forma interativa.

(baixo peso e obesidade).

Saiba mais em www.mun-si.com

Oferecemos estagios na area da nutri¢do e na area da comunicagao A
para estudantes e recém-licenciados. M E D lTE RRAN ICA

O registo é gratuito!

Basta enviar-nos um e-mail. MUN -SI ce]dss ﬂ.‘“
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De modo a testar, de forma ludica, os conceitos adquiridos du-
rante esta sessdo, seré realizado um jogo de chdo com a par-
ticipacdo de todas as criangas.



http://www.mun-si.com/
mailto:programa.munsi@gmail.com
http://www.mun-si.com
https://www.facebook.com/programamunsi/
mailto:programa.munsi@gmail.com

ALY

mun-si

PROGRAMA DE PROMOCA
DE SAUDE INFANTIL EM MUNICIPIOS

Para tal a turma sera dividida em 4 grupos e serdo seleciona-
dos 4 pedes, um de cada grupo. Os pedes lancardo o dado
gigante, e os restantes elementos terdo de responder a varias
perguntas, conforme a casa de jogo que o pedo calhar.

Nalgumas casas apenas serdo apresentadas curiosidades so-
bre um alimento, mas noutras o grupo tera de responder a uma
pergunta. E, conforme a casa, podera haver uma penalizagéo,
um bénus ou uma consequéncia especial!

O grupo que chegar primeiro ao centro da Roda dos Alimentos
Mediterranica, e responder de forma acertada a pergunta, ven-
cera O Jogo da Roda Mediterranica.
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“Construcao da Roda
Mediterranica”

A quarta intervengao devera ocorrer durante o 3° periodo es-
colar, e pretende-se que seja realizada em sala de aula, con-
tando com a participagdo das criangas e professores.

O principal objetivo sera capacitar as criangas na construgéo
de uma Roda dos Alimentos Mediterranica, através de peque-
nas porcoes de alimentos.

As criangas serao ainda responsaveis por partilhar com os co-
legas os beneficios sobre um determinado alimento e como o
podem utilizar numa refeicao tipicamente mediterranica.

Ja conhece o livro “Comer, beber e viver” do Servigo Nacio-
nal de Salde? Aceda aqui.

Fique a conhecer mais sobre a Dieta Mediterranica, desven-
dando todos os principios com o seu filho!
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